АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОУД.05 Физическая культура

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки
специалистов среднего звена по специальностям:

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» предназначена для изучения в учреждении среднего профессионального образования – ГПОУ «КРАПТ», реализующего образовательную программу среднего общего образования при подготовке специалистов среднего звена социально-экономического профиля.
Программа составлена в соответствии с Федеральным государственным стандартом среднего общего образования в части «Физическая культура» (Приказ Минобрнауки РФ № 413 от 17 мая 2012 г. в ред. Приказа Минобрнауки России № 1645 от29.12.2014 г.), Положением о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540, и рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ФГАУ «ФИРО» 23.07.2015 г.).

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ:
Учебная дисциплина входит в общеобразовательный цикл учебного плана 
по направлениям подготовки:
35.02.07 Механизация сельского хозяйства
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет
36.02.01 Ветеринария
19.02.07 Технология производства и переработки сельскохозяйственной продукции 
как общеобразовательная базовая дисциплина.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
иметь представление:
- о навыках здорового образа жизни;
уметь:
- использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645)
- владеть современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
- владеть основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
- владеть физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
- владеть техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.
знать:
- нормы ГТО;
- современные технологии укрепления и сохранения здоровья;
- способы самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 176 часов,
в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -117 часов,
самостоятельной работы обучающегося -59 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы  
	Объем часов


	Максимальная учебная нагрузка (всего)  
	176

	[bookmark: _GoBack]Лабораторные и практические занятия
	117

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)  
	59

	в том числе: 
	

	занятия в секциях
	50

	рефераты 
	9

	Итоговая аттестация:                                                            дифференцированный зачет (2)



3. В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПРЕДСТАВЛЕНЫ:
- пояснительная записка;
- место учебной дисциплины в учебном плане; 
- результаты освоения учебной дисциплины; 
- тематическое планирование;
- учебно-методическое и материально техническое обеспечение;
-результаты освоения учебной дисциплины;

Содержание рабочей программы учебной дисциплины полностью соответствует содержанию ФГОС СПО  по специальностям:
 32.02.07 Механизация сельского хозяйства
 36.02.01 Ветеринария
 35.02.06 Технология производства и переработки сельскохозяйственной продукции
 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт

