Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины
ОГСЭ.04. Физическая культура

1. Область применения рабочей программы:    
      Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии ФГОС СПО по следующим специальностям: 
 32.02.07 Механизация сельского хозяйства
 36.02.01 Ветеринария
 35.02.06 Технология производства и переработки сельскохозяйственной продукции
 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт
 21.02.04 Землеустройство
 36.02.02 Зоотехния

 
2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
дисциплина входит в входит  в общий гуманитарный и социально-экономический цикл основной профессиональной образовательной программы.
3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:
Рабочая программа ориентирована на достижение следующих  целей:
развитие физических качеств и способностей, совершенствование  функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального  здоровья;
формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении  к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно  оздоровительной деятельностью;
[bookmark: 2]овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих  сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и  совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
В результате освоения учебной дисциплины  обучающийся должен знать:
о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни.
4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 336 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 168 часов, самостоятельной работы обучающегося 168 часов.
В рабочей программе представлены:
  -пояснительная записка;
  -общая характеристика учебной дисциплины «Физическая культура» 
  - результаты освоения учебной дисциплины; 
  - содержание учебной дисциплины; 
  - теоретическая часть;
  - практическая часть;
  - тематический план;  
- контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины;
. Содержание рабочей программы учебной дисциплины полностью соответствует содержанию ФГОС СПО по специальностям:
 32.02.07 Механизация сельского хозяйства
 36.02.01 Ветеринария
 35.02.06 Технология производства и переработки сельскохозяйственной продукции
 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт
 21.02.04 Землеустройство
 36.02.02 Зоотехния
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